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Cirurgia Cardiaca Minimamente Invasiva

Cirurgia Cardiaca Minimamente Invasiva (CCMI) consiste em abordar o coracao

através de pequenas incisdes (5 a 6 cm) nos espacgos intercostais.

ura 1- Perioperatdrio de Revascularizagdo do Figura 2- Perioperatorio de Plastia Mitral Figura 3- 3°dia Pés-operatorio da
| CMI

Visao Direta Video-assistida
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CCMI no Servico de Cirurgia Cardiotoracica

Plastia Valvula Mitral * Revascularizagao do
*CCMI video-assistida Miocardio

Total:

191
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Grafico 1- CCMIl em 2017 e 2018 no SCCT do CHLN
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CCMI no Servico de Cirurgia Cardiotoracica

2017 a 2018

80 Cirurgias
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Cirurgia Minimamente Invasiva -Que Ganhos Em Saude?

Congresso Sociedade Portuguesa Cirurgia Cardiotoracica e Vascular 4D Visions18
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Objetivo: Identificar os ganhos em saude nos doentes submetidos a cirurgia cardiaca
minimamente invasiva
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Cirurgia Minimamente Invasiva -Que Ganhos Em Saude?
Resultados

Infecao do

Mortalidade Hemorragia local cirargico

Ventilacao

BN A Internamento

Imagem Atividades de Custos
corporal Vida Diaria hospitalares
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O Impacto Da Cirurgia Cardiaca Minimamente
Invasiva Na Qualidade De Vida Dos Doentes

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos doentes submetidos a cirurgia cardiaca
minimamente Invasiva

EBSCO (MEDLINE with
MesH (2017) FULL TEXT, CINALH,
Plus with Full Text e

MedicLatina) e Pubmed

Revisao/lntegrativa da Literatura

Cardiac Surgery
2014 a 2019
Minimally Invasive

Surgical Procedures

Quiality of Life
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O Impacto Da Cirurgia Cardiaca Minimamente
Invasiva Na Qualidade De Vida Dos Doentes

Critérios de Critérios de
Inclusao Exclusao

* Estudos Primarios

e Secundarios,
Metodo qualitativo
e quantitativo;

* Texto completo;

e |dade:+ 19 anos

* Metodologia
pouco clara;

e Data inferior ao
definido;

« Estudos sem
correlagao com o
objeto de estudo

 Pubmed
149 artigos
selecionados 5

« EBSCO
10 artigos
selecionados 2

Niveis de evidéncia de
Melnyk e Fineout-

Overholt (2011):
Nivel II: 4
Nivel Ill: 2

Nivel V: 1
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Resultados

Outcomes

Hemorragia
Internamento
Ventilacao

Dor

Imagem
Corporal

Qualidade de vida

Vitalidade

Funcao Social

Desempenho
Emocional

Saude Mental



CENTRO HOSPITALAR A costiiat or @il O impacto da cirurgia cardiaca minimamente invasiva na qualidade de vida dos doentes

Estudo de Caso

Inquérito SF-36 V2 ﬁade: 46 anos \

Sexo: Masculino

Estado Civil: Unido de Facto
Nivel de Instrucao: Universitaria

Antecedentes Pessoais: Cirurgia ao pé e hérnia inguinal

Cirurgia: Plastia da Valvula Mitral com anel
Complicacoes no Pdés-operatorio: sem complicacdes
Dias de Internamento: 1 dia UCI e 4 na enfermaria

Horas de Ventilagcao Mecanica: 2 horas

@resso a vida profissional: 1 més /
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Estudo de Caso

Componente Fisica Componente Emocional

100% 100% 100% 100%

II' II 0%

Funcao FisicoDesempenho Saude Geral Vitalidade Funcao Desempenho Saude Mental
Fisico Social Emocional

90%

62,50%

Grafico 2- Resultados do Inquérito SF-36 V2
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O Impacto Da Cirurgia Cardiaca Minimamente
Invasiva Na Qualidade De Vida Dos Doentes

Trabalho de Investigacao

PICo

ual a percecao de qualidade de vida e grau de satisfacao dos doentes
submetidos a cirurgia cardiaca minimamente invasiva no primeiro ano pos-
procedimento cirurgico.

Aplicacao do Inquérito SF 36 V2 no 1° més, 6° més, 1° ano

Aplicacao do Inquérito de Satisfacao no 1° més pos-procedimento Cirurgico
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Consideracoes Finais

Os estudos demonstram que os resultados positivos da cirurgia cardiaca minimamente
invasiva se traduzem em ganhos para a saude para os doentes.

A qualidade de vida € influenciada por variaveis (idade, risco cirurgico e comorbilidades)
e outcomes da CCMI.

A iteratura evidencia que existe um aumento significativo na qualidade de vida dos
oentes submetidos a CCMI nas 8 dimensdes avaliadas.

Ateé 2020!
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