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HIPERTENSAO PULMONAR

em numeros



Centro de Tratamento de Hipertensao Pulmonar
TEAM MULTIPROFISSIONAL

Consulta Cardiologia
Dr.Nuno Lousada
Dra. Susana Martins
Dr. Rui Placido
Dra. Tatiana Guimaraes

Consulta Pneumologia
Dra. Ana Mineiro

Consulta Reumatologia
Dra. Catarina Resende

Laboratério de Hemodinamica
Cateterismos diagnosticos
Angioplastia pulmonar baldo

Farmacia Hospitalar

Consulta Reabilitagao

Cardiaca
Dra. Sandra Miguel

Consulta Enfermagem
Enf. Manuela Henriques
Enf. Tania Cardoso
Enf. Elisabete Tomé
Enf. Andreia Bernardo
Enf. Carla Sa
Enf. Alexandra Rei

Consulta Nutricao
Dra. Joana Malta

Imagem nao Invasiva
Imagiologia Cardiaca
Imagiologia Pulmonar

Outros Servigos / Networks

Consulta Psiquiatria
Dr. Antonio Neves

Consulta Hepatologia
Dra. Sofia Carvalhana

Consulta Genética

Consulta Planeamento
Familiar

Consulta Imuno-hemoterapia

Laboratério de Ergometria
Teste de exercicio C-R
T6MM

Laboratorio
de PFR

Cuidados Intensivos
Tromboendarterectomia pulmonar
Transplante Pulmonar



Dados demograficos

187 doentes com HTP & Terapéutica especifica

ldade: 62+17 anos (18-85 anos)
60%

Feminino = Masculino

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



Classe funcional OMS
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HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



Grupo Clinico

Multifactorial; 11;

6%
/ HP Grupo 1 (HAP)
100%
90% m Schistosomiase
CTEPH; 53; 80% m Hereditaria
28% 70% , _
HAR: 66 460 60% ® Farmacos / Toxinas
50% = PoPH
40% mHIV
30%
- mCHD
10% W |diopatica
Doenca / 0% mDTC
pulmonar /

Doenca cardiaca

i O E0
hipoxia; 9; 5% esquerda; 28; 15%

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



HAP Idiopatica

18 doentes

 \asorreactividade (+), com resposta prolongada aos ACC: 5 casos

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



HAP Hereditaria

5 doentes

* Mutacao BMPR-2 (heterozigotia): 2
* Mutagdo ACVRL-1 (heterozigotia): 1
* Mutacdo FOXF-1 (heterozigotia): 1

« Mutacao nao identificada: 1

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



Cardiopatias Congenitas

Persistente apds
correcgéo de
defeito; 2; 14%

Sindrome de
Eisenmenger; 4;
29%

14 doentes

Defeitos /

pequenoa; 6;
43%

\ Shunts
sistémico-

pulmonares; 2;
14%

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



Doencas do tecido conjuntivo

27 doentes 0 2 4 6 8 1012 14 16 18 20 22

Esclerose sistémica
LES
Doenca mista do tecido conjuntivo

Artrite reumatoide I

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



CTEPH

52 doentes

20 doentes operados

Centro Cirargico Marie Lannelongue (Paris) — 1
Hospital de Papworth (Cambridge) — 11
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CTEPH

Pré-PEA Pés-PEA

I 0 11
Classe funcional OMS : | °

Il 8 3

v 4 0
T6MM (m) 365 555
mPAP (mmHg) 99,7 39,5
RVP (uW) 10 6
IC (L/min/m2) 2,4 3,5




CTEPH

52 doentes

11 doentes — Angioplastia pulmonar por balao

Hospital de Santa Maria



CTEPH Complicagoes

Tromboendarterectomia pulmonar
* Infeccoes de ferida operatoria: 2

« Edema de reperfusao tardio: 1

Angioplastia pulmonar
« Edema de reperfusao precoce: 1

* Hemoptises auto-limitada: 1



Terapéutica vasodilatadora especifica

Agonista selectivo oral do receptor IP dLe L 8
prostaciclina

Inibidores da fosfodiesterase tipo-b

Estimuladores da guanilato ciclase soluve

Analogos de prostaciclinas

Antagonistas dos receptores de endotelina

Bloqueadores dos canais de calcio 5

18

12

1M1

172

-13

37

87

137

187

4,3%
92,0%
9,6%
6,4%
99,4%

2,7%



Terapéutica vasodilatadora especifica

Monoterapia

Terapéutica dupla
14%

7\

Terapéutica tripla

46%

40%

HIPERTENSAO PULMONAR EM NUMEROS Rui Placido, Centro Hospitalar Lisboa Norte



Doentes sob terapéutica tripla

Agonista selectivo oral
do receptor IP de

prostaciclina; 8; 31% )
Analogos de

prostaciclinas
(parentérico); 15; 58%

Analogos de
prostaciclinas /
(inalatorio); 3; 1%



Cataterismos cardiacos direitos 2017

95 exames

16 com estudo de vasorreactividade (NO inalado)



Consultas HTP 2017

1763 Consultas

Reumatologia; 100;
6%

Pneumologia; 375;
21%

Cardiologia; 1280;

/ 73%



Investigacao Clinica em HTP 2017

8 trabalhos em congressos internacionais

4 trabalhos em congressos nacionais
2 ensaios clinicos multicéntricos

REPLACE

A prospective, randomized, internacional, multicenter, double-arm, controlled, open-label of
Riociguat in pts with PAH who are on a stable dose o PDE-5i with or without ERA, but not at
treatment goal

INOvation-1
Clinical study of pulsed, inhaled nitric oxide versus placebo in symptomatic subjects wiith PAH



Investigacao Clinica em HTP 2017

Rev Port Cardiol. 2017 ;00x(50¢ ) : xxx—xx0¢

Revista Portuguesa de

Cardiologia

Portuguese Journal of Cardiology

Portuguese Society of

CARDIOLOGY www.revportcardiol.org

ORIGINAL ARTICLE

Prognostic stratification in pulmonary hypertension:
A multi-biomarker approach*™

Rui Placido®*, Nuno Cortez-Dias®, Susana Robalo Martins?, Ana G. Almeida?,
Carina Calisto®, Susana Goncalves?, Malha Sadoune©, Antonio Nunes Diogo?,
Alexandre Mebazaa““, Fausto J. Pinto?®

@ Santa Maria Hospital, Cardiology Department, Lisbon Academic Medical Centre, CCUL, Lisbon, Portugal

b Santa Maria Hospital, Pathology Department, Lisbon, Portugal

€ UMR-S 942, INSERM, Faris, France; Université Paris Diderot, Paris, France

d Department of Anesthesiology and Critical Care Medicine, Saint Louis Lariboisiére University Hospital, Assistance Publique -
Hépitaux de Paris, Paris, France



