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187 doentes com HTP & Terapêutica específica

HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Dados demográficos

Idade: 62±17 anos (18-85 anos)



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Classe funcional OMS
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HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Grupo Clínico

HAP; 86; 46%

Doença cardíaca 
esquerda; 28; 15%

Doença 
pulmonar / 

hipóxia; 9; 5%

CTEPH; 53; 
28%

Multifactorial; 11; 
6%
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HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

HAP Idiopática

18 doentes

• Vasorreactividade (+), com resposta prolongada aos ACC: 5 casos



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

HAP Hereditária

5 doentes

• Mutação BMPR-2 (heterozigotia): 2

• Mutação ACVRL-1 (heterozigotia): 1

• Mutação FOXF-1 (heterozigotia): 1

• Mutação não identificada: 1 



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Cardiopatias Congénitas

Síndrome de 
Eisenmenger; 4; 

29%

Shunts 
sistémico-

pulmonares; 2; 
14%

Defeitos 
pequenoa; 6; 

43%

Persistente após 
correcção de 

defeito; 2; 14%14 doentes



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Doenças do tecido conjuntivo

27 doentes 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Esclerose sistémica

LES

Doença mista do tecido conjuntivo

Artrite reumatóide



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

CTEPH

52 doentes

20 doentes operados
Centro Cirúrgico Marie Lannelongue (Paris) – 1
Hospital de Papworth (Cambridge) – 11





HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

CTEPH

Pré-PEA Pós-PEA

Classe funcional OMS

I 0 11

II 8 6

III 8 3

IV 4 0

T6MM (m) 365 555

mPAP (mmHg) 55,7 39,5

RVP (uW) 10 6

IC (L/min/m2) 2,4 3,5



52 doentes

11 doentes – Angioplastia pulmonar por balão
Hospital de Santa Maria

CTEPH



Tromboendarterectomia pulmonar

• Infecções de ferida operatória: 2

• Edema de reperfusão tardio: 1

Angioplastia pulmonar

• Edema de reperfusão precoce: 1

• Hemoptises auto-limitada: 1

CTEPH Complicações



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Terapêutica vasodilatadora específica

5

111

12

18

172

8

Bloqueadores dos canais de cálcio

Antagonistas dos receptores de endotelina

Análogos de prostaciclinas

Estimuladores da guanilato ciclase solúvel

Inibidores da fosfodiesterase tipo-5

Agonista selectivo oral do receptor IP de 
prostaciclina

-13 37 87 137 187

4,3%

92,0%

9,6%

6,4%

59,4%

2,7%



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Terapêutica vasodilatadora específica

46%

40%

14%

Monoterapia

Terapêutica	dupla

Terapêutica	tripla



HIPERTENSÃO PULMONAR EM NÚMEROS Rui Plácido, Centro Hospitalar Lisboa Norte

Doentes sob terapêutica tripla

Análogos de 
prostaciclinas 

(parentérico); 15; 58%

Análogos de 
prostaciclinas 

(inalatório); 3; 11%

Agonista selectivo oral 
do receptor IP de 

prostaciclina; 8; 31%



Cataterismos cardíacos direitos 2017

95 exames

16 com estudo de vasorreactividade (NO inalado)



Consultas HTP 2017

1763 Consultas

Cardiologia; 1280; 
73%

Pneumologia; 375; 
21%

Reumatologia; 100; 
6%



Investigação Clínica em HTP 2017

8 trabalhos em congressos internacionais
4 trabalhos em congressos nacionais

2 ensaios clínicos multicêntricos

REPLACE
A prospective, randomized, internacional, multicenter, double-arm, controlled, open-label of 
Riociguat in pts with PAH who are on a stable dose o PDE-5i with or without ERA, but not at 
treatment goal

INOvation-1
Clinical study of pulsed, inhaled nitric oxide versus placebo in symptomatic subjects wiith PAH



Investigação Clínica em HTP 2017


