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MAIO	DE	2015
INÍCIO	DA	ATIVIDADE	 DO	CENTRO	DE	TRATAMENTO	 E	DAS	CONSULTAS	AOS	DOENTES	COM		HP	NO	CHLN	– PULIDO	 VALENTE

Médicos:
Cardiologistas:	Dr Nuno	Lousada;	 	Dr Nunes	Diogo;

Dra Susana	Martins;	Dr Rui	Plácido
Pneumologistas	:	Dr António	Carvalheira;	

Dra Ana	Mineiro
Reumatologista: DraCatarina	Resende

Psiquiatra: Dr António	Neves

Enfermeiras:
Enfª Manuela	 	Henriques;	

Enfª Alexandra	Rei;	
Enf ª	Andreia	Bernardo;	Enfª Carla	Sá;	

Enfª Elisabete	 Tomé;	
Enfª Tânia	Cardoso

Reabilitação	 em	Hipertensão	Pulmonar:
Dra Sandra	Miguel;	
Enfª Tânia	Cardoso

Nutricionista:	Dra Joana	Malta
Assistente	social:	Dr Jorge	Costa

Farmacêutica:	Dra Marisa	Rodrigues
Assistente	técnica:	Adília	Tomás,	Mafalda	Espinha

DOENTE
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ESPAÇO	FÍSICO
SALA	DE	ESPERA GABINETE	 de	CONSULTA

GABINETE	 de	OBSERVAÇÃO	MÉDICA GABINETE	 de	ENFERMAGEM

CORREDOR

ASSISTENTES	 TÉCNICAS
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Consulta	de	Enfermagem
“Intervenção	visando	a	realização	de	uma	
avaliação,	o	estabelecer	de	plano	de	cuidados	de	
enfermagem,	no	sentido	de	ajudar	o	indivíduo	a	
atingir	a	máxima	capacidade	de	autocuidado”.
(Diário	da	República,	nº15,	1ª	Série	de	20	de	Janeiro	de	2012)	
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OBJECTIVOGERAL
•Promover a excelência na prestação de cuidados de enfermagem aos doentes com Hipertensão Pulmonar

(HP) e suas famílias, tendo como foco a autonomia do doente na gestão da sua patologia e a melhoria da

sua qualidade de vida.

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS
· Implementar estratégias que visemocontrolo dos sintomas da HP;

· Promover a adesãoà terapêutica instituída;

· Promover estilos de vida saudáveis;

· Colaborar em ensaios clínicos, registos, projectos de investigação, de formação e na divulgação da

consulta de enfermagemdeHP.
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1ª	CONSULTA	

· Acolhimento do doente/família/cuidador na consulta;

· Informação sobre a dinâmica da consulta;

· Entrega do Folheto realizadopela equipa;

· Realizaçãoda Colheita de dados de Enfermagem;

· Promover a adesãoao regime terapêutico;

· Realizaçãode umPlano de ensino centradonas necessidades identificadas na colheita de dados;

· Encaminhamentopara outras especialidades (assistente social, nutricionista).
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CONSULTAS SUBSEQUENTES
· Observação física doutente;

· Avaliação hemodinâmica não invasiva;

· Aplicaçãoda escala de Borgmodificada;

· Negociaçãode estratégias de optimizaçãoà adesão terapêutica;

· Reforçoda importância na adopçãode estilos de vida saudável;

· Reavaliaçãodos apoios sociais e familiares;

· Aplicaçãode questionário de qualidade de vida SF-36;

· Administraçãode terapêutica ev prescrita emsituações de descompensaçãoda doença.
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REABILITAÇÃO	NA	HIPERTENSÃO	PULMONAR	
REEDUCAÇÃO	FUNCIONAL	RESPIRATÓRIA
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MEDICAÇÃO	ORAL MEDICAÇÃO	INALADA

MEDICAÇÃO	SUBCUTÂNEA MEDICAÇÃO	ENDOVENOSA

TERAPÊUTICAS	ESPECÍFICAS
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Medicação inalada Medicação	subcutânea Medicação	endovenosa

•Técnica de higienizaçãodasmãos, seguindo os 5 passos da norma da GCL-PPCIRA;

•Material necessáriopara a preparaçãodo fármaco;

•Preparação do fármaco (aspiração do fármaco, quantidade a administrar, colocação no
nebulizador/ preenchimentoda cassete/seringa).

•Técnica	de	inalação;

•Cuidados	de	manutenção	
do	equipamento	e	
acessórios.

•Identificar	funções	básicas	da	bomba	de	microperfusãoe perfusão
e	saber	resolver	problemas	inerentes	à	utilização	da	mesma;

•Executar	o	penso	do	local	de	inserção	do	cateter	de	Hickman e	do	
cateter	subcutâneo;

•Reconhecer sinais	de	infecção	no	local	de	inserção	do	cateter,	bem	
como	sinais	de	deterioração	do	material.
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PROJECTO	de	ENSINO		da	PREPARAÇÃO	do	EPOPROSTENOL
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DOSSIER	

“O	ESSENCIAL	SOBRE	A	MINHA	
HIPERTENSÃO	PULMONAR”
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5	de	Maio	
Dia	Mundial	da	Hipertensão	Pulmonar
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Segundo a carta de Otawa (1986), a promoção da saúde visa criar condições
que permitam aos indivíduos e aos grupos controlar a sua saúde e agir sobre
os factores quea influenciam.

Ao incluir o utente na gestão do seu processo terapêutico, os profissionais de
saúde contribuem para o seu empowerment e consequentemente para a
melhoria da sua qualidadedevida.



OBRIGADA	PELA	
ATENÇÃO
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