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-CENTRO DE TRATAMENTO — CONSULTAS AO DOENTE COM HIPERTENSAO PULMONAR (HP)
- Equipa multidisciplinar;
- Evolucao dos n®s das consultas;
- Espacofisico do atendimento.

-INTERVENGAO DE ENFERMAGEM AO DOENTE COM HIPERTENSAO PULMONAR (HP)
- 12 consulta;
- Consultassubsequentes;
- Reabilitacao respiratoria;
- Terapéuticasespecificas;
- Projetos e intervencao educativa.
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MAIO DE 2015

INICIO DA ATIVIDADE DO CENTRO DE TRATAMENTO E DAS CONSULTAS AOS DOENTES COM HP NO CHLN — PULIDO VALENTE
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CORREDOR SALA DE ESPERA GABINETE de CONSULTA
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Consulta de Enfermagem

“Intervencdo visando a realizagéo de uma
avaliacdo, o estabelecer de plano de cuidados de
enfermagem, no sentido de ajudar o individuo a
atingir a maxima capacidadede autocuidado”.

(Diario da Republica, n215, 12 Série de 20 de Janeiro de 2012)
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*Promover a exceléncia na prestacao de cuidados de enfermagem aos doentes com Hipertensao Pulmonar

(HP) e suas familias, tendo como foco a autonomia do doente na gestao da sua patologia e a melhoria da

sua qualidade de vida.

E

Implementar estratégias que visem o controlo dos sintomas da HP;

Promover a adesao a terapéutica instituida;

Promover estilos de vida saudaveis;

E FE E

Colaborar em ensaios clinicos, registos, projectos de investigacao, de formacao e na divulgacao da

consulta de enfermagem de HP.
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Acolhimento do doente/familia/cuidador na consulta;

Informacao sobre a dinamica da consulta;

[+
[+
i

Entrega do Folheto realizado pela equipa;

Realizacao da Colheita de dados de Enfermagem;
Promover a adesao ao regime terapéutico;

Realizacao de um Plano de ensino centrado nas necessidades identificadas na colheita de dados;

B FE FE E

Encaminhamento para outras especialidades (assistente social, nutricionista).
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Observacao fisica do utente;

E

Avaliacdao hemodinamica naoinvasiva;

E E

Aplicacao da escala de Borg modificada;

Negociacao de estratégias de optimiza¢ao a adesao terapéutica;

E E

Refor¢co da importancia na adop¢caode estilos de vida saudavel,

R
R

Reavaliacao dos apoios sociais e familiares;

Aplicacao de questionario de qualidade de vida SF-36;

E

E

Administracao de terapéutica ev prescrita em situacdes de descompensacao da doenca.
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REEDUCACAO FUNCIONAL RESPIRATORIA
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MEDICACAO ORAL MEDICACAO INALADA
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Medicacdoinalada e Medicagdo subcutdnea = =%

eTécnica de higienizacao das maos, seguindo os 5 passos da norma da GCL-PPCIRA,;

Medica¢ao endovenosa g

I

eMaterial necessario para a preparacao do farmaco;

ePreparacdao do farmaco (aspiracdo do farmaco, quantidade a administrar, colocacdo no
nebulizador/ preenchimento da cassete/seringa).

|ldentificar funcdes basicas da bomba de microperfusao e perfusao
*Técnica deinalagao; e saber resolver problemas inerentes a utilizagao da mesma;

*Cuidados de manutencao *Executar o penso do local de insercao do cateter de Hickman e do
do equipamento e cateter subcutaneo;
acessorios.
*Reconhecer sinais de infeccao no local de insercao do cateter, bem
como sinais de deterioracao do material.
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Mudanga do prolongamenta e bioneter

Deve ser efectuada com a periodicidade de B dias ou sem-
pre que apresente alteragdes como bolhas de ar ou esteja

dobrado.

Para substituir o prolongamenta deve adapta-lo a0 prolon-
gamento da cassete, tendo o cuidado de verificar posiciona-
‘mento do filtro no sentido correcto.

0 bioneter ¢ adaptado antes do prolongamento.

Armazenamento

0 frasco de Epoprostenol deve ser armazenado num local
fresco e seco, ndo exposto & luz solar directa.

Nao deve ser congelado.

Depois de preparada a cassete com Epoprostencl deve ser
utilizada em 48h & temperatura ambiente. Se for armazena-
da na frigorifico (entre 2 -89C) tem estabilidade até B dias.

Se tiver alguma duvida deve de imediato
contactar a equipa de enfermagem do

seu Centro de Tratamento

Pavilhao Lambert Moraes

CHLN— Hospital Pulido Valente

Centro de Ambulatério Il
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Deve estar atento se surgir algum
sinal de alarme como.

Sinais de infecg3o: vermelhidso, calor,

inchago (edema do local), saida de conteu-

do sugestivo de pus (liquido purulento);

- Resisténcia ou possivel obstrugdo do cate-

ter;
- Exteriorizagdo do cateter de hickman.

C CTOS
Telefone: 217548398 (2* 4° 5° 6° feira) 9-13h
217548314 (2° a 6 feira) 8-16h

Pavilhiao Lambert Moraes
Centro de Ambulatorio Il - Piso 0, gabinets

atel

~

gr e Hickman

ity
IS

CHLN— Hospital Pulido Valente

Centro de Ambulatério Il
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DOSSIER

“O ESSENCIAL SOBRE A MINHA
HIPERTENSAO PULMONAR”
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Segundo a carta de Otawa (1986), a promocao da saude visa criar condicoes
gue permitam aos individuos e aos grupos controlar a sua saude e agir sobre
os factores que a influenciam.

Ao incluir o utente na gestao do seu processo terapéutico, os profissionais de
saude contribuem para o seu empowerment e consequentemente para a
melhoria dasua qualidade de vida.
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OBRIGADA PELA
ATENCAO
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Médicos

Cardiologistas: Dr Nuno Lousada; Dr Nunes Diogo;
Dra Susana Martins; Dr Rui Plcido

Pneumologistas : Dr Anténio Carvalheira; Dra Ana
Mineiro;

Reumatologista: Dra Catarina Resende

Psiquiatra: Dr Anténio Neves

Enfermeiras: Enf2 chefe Manuela Henriques;
Enf2 Alexandra Rei; Enf 2 Andreia Bernardo; Enf2
Carla S&; Enf2 Elisabete Tomé; Enf2 Tania Cardoso

Nutricionista: Dra Joana Malta
Assistente social: Dr Jorge Costa
Farmacéutica: Dra Marisa Rodrigues

Assistente técnica: Mafalda Espinha; Adilia

Tomds

Se tiver alguma duvida deve de imediato |

contactar a equipa de enfermage

seu Centro de Tra




